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 Пояснительная записка к учебному плану  

Учебный план  МБДОУ  «Ивушка» с. В-Ханжоновка  на 2022-2023 

учебный  год разработан в  соответствии с:   

1. Законом Российской Федерации от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (п.9 ст.2);  

2.Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования (Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 октября 

2013 г. № 1155 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования»)  

3. Постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 30.06.2020 г. №16 «Об утверждении санитарно-

эпидемиологических правил СП 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

работы образовательных организаций и других объектов социальной 

инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой 

коронавирусной инфекции (COVID-19)»;  

4. Постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных 

правил СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»;  

5. Письмом Минобразования России от 02.06.98 №89/34-16 «О реализации 

права дошкольных образовательных учреждений на выбор программ и 

педагогических  технологий»  

6. Приказом Минобрнауки России от 30 августа 2013 г. № 1014 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам дошкольного образования»;  



7. Письмом Минобразования России от 14.03.2000 № 65/23-16 «О 

гигиенических требованиях к максимальной нагрузке на детей 

дошкольного возраста в организованных формах обучения»;  

8. Постановлением Правительства Российской Федерации от 16.03.2011 г. № 

174 «Об утверждении Положения о лицензировании образовательной 

деятельности»;  

9. Уставом МБДОУ «Ивушка» с.В-Ханжоновка  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



           Учебный план МБДОУ «Ивушка» с.В-Ханжоновка является 

нормативным актом, устанавливающим перечень образовательных областей и 

объём учебного времени, отводимого на проведение непосредственно 

образовательной деятельности.  

В учебном плане предложено распределение количества 

непосредственно образовательной деятельности, дающее возможность ДОУ 

использовать модульный подход, строить учебный план на принципах 

дифференциации и вариативности.  

В структуре учебного плана выделяются инвариантная (обязательная) и 

вариативная (модульная) часть. Инвариантная часть обеспечивает 

выполнение обязательной части основной общеобразовательной программы 

дошкольного образования. Вариативная часть сформирована 

образовательным учреждением с учетом видовой принадлежности 

учреждения, приоритетным познавательно - речевым направлением - 

формирование начал нравственно-патриотического воспитания, развитие 

патриотического сознания, мышления у детей. Она реализуется через занятия 

по выбору (факультативные и кружковые).  

В учебном плане установлено соотношение между инвариантной 

(обязательной) частью и вариативной частью, формируемой   

образовательным учреждением:   

- инвариантная (обязательная) часть  составляет не менее 60 процентов 

от общего нормативного времени, отводимого на освоение основной 

образовательной программы дошкольного образования.   

- вариативная (модульная) часть составляет не более 40 процентов от 

общего нормативного времени, отводимого на освоение основной 

образовательной программы дошкольного образования.  

Объем учебной нагрузки в течение недели определен в соответствии с 

санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству,  содержанию  и 

организации режима работы дошкольных образовательных учреждений 

(СанПин 2.4. 3648-20).  



В учебный план включены пять направлений, обеспечивающих 

познавательное, речевое, социально-коммуникативвное, художественно-

эстетическое и физическое развитие детей.  

Каждому направлению соответствуют определенные образовательные 

области:  

 Познавательное направление – «Формирование элементарных 

математических  представлений»,  «Развитие познавательно-

исследовательской деятельности», «Ознакомление с предметным 

окружением», «Ознакомление с социальным миром», «Ознакомление с 

миром природы»;  

 социально-коммуникативное направление - «Формирование основ 

безопасности», «Самообслуживание, самостоятельность, трудовое 

воспитание», «Ребёнок в семье и сообществе», «Социализация, 

развитие общения, нравственное воспитание»;  

 художественно-эстетическое направление - «Изобразительная 

деятельность», «Музыкальная деятельность», 

«Конструктивномодельная деятельность», «Приобщение к искусству»;  

 речевое направление – «Приобщение к художественной литературе», 

«Речевое развитие» (формирование словаря, звуковая культура речи, 

грамматический строй речи, связная речь, подготовка к обучению 

грамоте);  

 физическое направление - «Физическая культура», «Формирование 

начальных представлений о здоровом образе жизни».                    

В образовательном процессе предусмотрена интеграция 

образовательных областей в процессе НОД и образовательной деятельности в 

режимных моментах.  

  Реализация учебного плана предполагает обязательный учет принципа 

интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными 



возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и 

возможностями образовательных областей.  

Реализация физического и художественно-эстетического направлений 

занимает не менее 50% общего времени на непосредственно 

образовательную деятельность.  

2022-2023 учебный год в МБДОУ начинается  1 сентября 2022 г. и 

заканчивается 31 мая 2023 г. и составляет 37 учебных недель.  

    С 01 июня 2023 года по 31 августа 2023 года - летний 

оздоровительный период, во время которого с детьми проводятся 

организованные формы работы физической и художественно-эстетической 

направленности, развлечения, тематические досуги, проектная деятельность в 

рамках тематических недель, в соответствии с направлениями развития детей 

дошкольного возраста. В летний период не предусмотрено проведение 

непрерывной образовательной деятельности.  

В середине учебного года (последняя неделя декабря) организуются 

зимние каникулы, во время которых проводится непрерывная 

образовательная деятельность только эстетически-оздоровительного цикла 

(музыкальная, двигательная, изобразительная). В конце учебного года 

(последние две недели мая) организуется мониторинг становления 

показателей развития личности ребенка (педагогическая диагностика).  

Таким образом, продолжительность учебного года по организации 

непрерывной образовательной деятельности, направленной на 

познавательное, речевое и социально-коммуникативное развитие составляет 

34 учебных недели, а физического и художественно-эстетического – 35 

учебных недель.  

Так как в августе 2022 г. заканчивается комплектование группы для 

детей раннего возраста, то в первые две недели сентября предусмотрен 

адаптационный период, во время которого непрерывная образовательная 

деятельность с детьми не проводится, следовательно, продолжительность 

учебного года в группе  от1 до 3-х лет по организации непрерывной 



образовательной деятельности, направленной на познавательное, речевое и 

социально-коммуникативное развитие, составляет 33 учебных недель, а 

физического и художественно-эстетического – 34 учебных недели.  

Основная программа  

Учебный план строится в соответствии с образовательной программой 

ДОУ,  разработанной на основе программы «От рождения до школы» под  

редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой (авторы 

разработчики: Н.А. Арапова-Пискарѐва, К.Ю. Белая, М.М. Борисова, А.Н 

Веракса, Н.Е. Веракса, Т.В. Волосовец, В.В. Гербова, Н.Ф. Губанова, Н.С. 

Денисенкова и др.).  

Используемые педагогические технологии:  

1. «Гармония» (К.В.Тарасова, Т.В.Нестеренко)  

2. «Занятия по изобразительной деятельности в детском саду» (Г.С. 

Швайко)  

3. «Театр - творчество - дети» (Н.Ф. Сорокина, Л.Г.Миланович)  

4. «Конструирование и художественный труд в детском саду» (Л.В. 

Куцакова)  

5. «Физическая культура - дошкольникам» (Л. Д. Глазырина)  

6. «Юный эколог» (С.Н.Николаева)  

7. «Развитие представлений о человеке в истории и культуре» (Г.Н.  

 Калайтанова  «Математика  и  логика  для  дошкольников»  

(Е.В.Соловьѐва)  

8. «Ребёнок в социуме» (Р.М. Чумичева, Т.П. Колодяжная),   

9. «Математика и логика для дошкольников» (Е.В.Соловьёва),   

10. «Игралочка» (Л.Г.Петерсон, Е.Е.Кочемасова)  

11. «Основы  безопасности  детей  дошкольного 

 возраста»  

(Н.Н.Авдеева, О.Л.Князева, Р.Б.Стеркина)  

12. «STEAM- лаборатория» Е.А. Беляк  



Дополнительно к основной комплексной программе и парциальным 

программам в детском саду для всестороннего развития детей ведётся работа 

по предоставлению бесплатных дополнительных услуг – работа в кружках:   

 «Почемучки»- математическое направление;  

 «Мой весёлый мяч» - оздоровительное направление;  

  

Данный выбор программ способствует целостности и системности 

образовательной работы, обеспечивает создание благоприятных условий для 

полноценного проживания ребёнком дошкольного детства, формирования 

основ базовой культуры личности, всестороннего развития психических и 

физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными 

особенностями, подготовке к жизни в современном обществе, к обучению в 

школе, обеспечению безопасности жизнедеятельности дошкольника, 

сохранению и укреплению здоровья, в соответствии с целями и задачами 

ООП, требованиями ФГОС ДО.  

         В МБДОУ «Ивушка» с.В-Ханжоновка функционирует 2 группы:  

Младшая разновозрастная группа «Незабудки» (1,5-4 года);  

Старшая разновозрастная группа «Сказка» (4-7 лет). 

При составлении учебного плана учитывалось соблюдение 

рекомендуемого количества непосредственно образовательной деятельности 

(далее НОД) на изучение каждой образовательной области, которое 

определено в инвариантной части учебного плана, и предельно допустимая 

нагрузка.  Максимально допустимый объем недельной образовательной 

нагрузки для детей дошкольного возраста соответствует СанПиН  2.4. 3648-

20.  

В  МБДОУ оборудованы   музыкально-спортивных зала, театральная и 

экологическая комнаты,  музей казачьего быта. В помещениях детского сада 

создана рациональная предметно-развивающая среда, где дети могут 

удовлетворять свои потребности в самых разнообразных видах деятельности: 

продуктивной, творческой, индивидуальной и др.       



Вариативная часть образовательного процесса, формируемая 

участниками образовательного процесса ДОУ, обеспечивает вариативность 

образования, отражает приоритетное направление деятельности МБДОУ, 

региональный компонент и расширение области образовательных услуг для 

воспитанников. В летний период учебные занятия не проводятся. В это время 

увеличивается продолжительность прогулок, а также проводятся спортивные 

и подвижные игры, спортивные праздники, экскурсии и др.  

Учебный план соответствует целям и задачам ДОУ, учитывает 

требования, предъявляемые СанПин 2.4. 3648-20 к объёму образовательной 

нагрузки.  

     

Возрастные образовательные нагрузки  

  Младшая  

Группа  

Средняя 

группа  

Старшая группа  

Требования к организации воспитательно-образовательного процесса  

( в соответствии с п. 11 СанПин 2.4. 3648-20)  

Продолжительность 
непрерывной  

образовательной 

деятельности  

не более 10 

минут  

20 - 25 минут  25 -30 минут  

Максимально 

допустимый объем  

Нагрузки в первой 

половине дня  

30 минут  40 - 45 минут  1,5 часа  

Образовательная 

деятельность  во  

Второй половине 

дня   

-  -  продолжительность 

не более 25-30 

минут  

В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную 

деятельность статистического характера, проводят физкультминутку.  

Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности – 

не менее 10 минут  

  

 Организация непрерывной образовательной деятельности (НОД) в 

соответствии с учебным планом  МБДОУ  



Возрастн

ая группа  

Недельная 

образователь

ная  

нагрузка  

(количество 

НОД)  

Продолжительно

сть  

НОД  

(минут)  

Примечание  

Младшая 

Группа  

10  10  В середине 

времени, 

отведенного на 

НОД 

статистическог

о характера, 

проводят 

физкультминут

ку. Перерывы 

между 

периодами 

НОД - не менее 

10 минут. 

НОД, 

требующая 

повышенной 

познавательно

й активности и 

умственного 

напряжения 

детей,   

проводится в 

первую 

половину дня. 

Для 

профилактики 

утомления 

детей она 

сочетается с 

НОД, 

направленной 

на физическое 

и 

художественно

-эстетическое 

развитие детей.  

Общая 

продолжительнос

ть НОД в первую 

половину дня 

составляет 30 

минут. Форма 

организации 

фронтальная  

Средняя 

группа  

10  15-20  Общая 

продолжительнос

ть НОД в первую 

половину дня 

составляет 40 

минут. Форма 

организации 

фронтальная  

Старшая 

группа  

13  20-30  Общая 

продолжительнос

ть НОД в первую 

половину дня 

составляет 45 

минут. НОД во 

вторую половину 

дня организуется  

2 раза в неделю, 

продолжительнос

тью 25 минут. 

Форма 

организации 

фронтальная и 

подгрупповая  

  



  Взаимодействие взрослого с детьми  в различных видах деятельности  

Формы образовательной деятельности в 

режимных моментах  

Младшая 

группа  

Средняя 

группа  

Старшая 

группа  

Ситуации общения воспитателя с детьми и 

накопления положительного социально-

эмоционального опыта  

  ежедневно   

Беседы и разговоры с детьми по их интересам  ежедневно  

Индивидуальные игры с детьми (сюжетно-

ролевая, режиссерская, игра-драматизация, 

строительно-конструктивные игры)  

3 раза 

в  

ежедневно неделю  

Совместная игра воспитателя и детей 

(сюжетно-ролевая, режиссерская, игра-

драматизация, строительно-конструктивные 

игры)  

2 раза в неделю  

Досуг здоровья и подвижных игр  1 раз в 2 недели  

Подвижные игры  ежедневно  

Опыты, эксперименты, наблюдения (в том 

числе, экологической направленности  

1 раз в 2 недели  

Наблюдения за природой (на прогулке)  ежедневно  

Музыкально-театральная гостиная  1 раз в 2 недели  

Творческая мастерская (рисование, лепка, 

художественный труд по интересам)  

1 раз в неделю  

Чтение литературных произведений  ежедневно  

Самообслуживание  ежедневно  

Трудовые поручения (индивидуально и 

подгруппами)  

ежедневно  

Трудовые поручения (общий и совместный 

труд)  

  

-  

1 раз в 

неделю  

1 раз в 2 

недели  

   

Самостоятельная деятельность детей  

Режимные моменты  
Младшая 

группа  

Средняя 

группа  

Старшая 

группа  



Игры, общение, деятельность по 

интересам во время утреннего приема  

от 10 до 50 

мин  

от 10 до 

50 мин  

 от 10 до 50 

мин  

Самостоятельные игры в 1-й половине 

дня (до НОД)  

20 мин  15 мин  15 мин  

Подготовка к прогулке, 

самостоятельная деятельность на 

прогулке  

от 60 мин до 

1ч.30 мин.  

от 60 мин 

до  

1ч 30 

мин.  

от 60 мин до 

1ч.40 мин.  

Самостоятельные игры, досуги, 

общение и деятельность по интересам 

во 2-й половине дня  
40 мин  30 мин  30 мин  

Подготовка к прогулке, 

самостоятельная деятельность на 

прогулке  

от 40 мин  от 40 мин  от 40 мин  

Игры перед уходом домой  от 15 мин до 50 мин  

  

 Учебный план на 2022 – 2023 учебный год  

Наименование 

НОД  

Младшая группа  Средняя  группа  Старшая 

группа  

  Количество НОД  

  в 

неделю  

в  

месяц  

в 

год  

в 

неделю  

в 

ме- 

сяц  

в 

год  

в 

неделю  

в 

ме- 

сяц  

в 

год  

I. Обязательная часть  

Познавательное 

развитие  

2  8  66  2  8  66  3  12  99  

Познавательно-

исследовательская 

деятельность  

            1  4  33  

Ознакомление с 

окружающим 

миром  

1  4  33  1  4  33  1  4  33  

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений  

1  4  33  1  4  33  1  4  33  



Речевое развитие  1  4  33  1  4  33  2  8  66  

Конструктивно- 

модельная 

деятельность  

            1  4  33  

Физическое 

развитие  

3  12  102  3  12  102  3  12  102  

Всего по 

обязательной 

части:  

6  24  201  6  24  201  8  36  300  

II. Часть формируемая участниками отношений  

Художественно- 

эстетическое 

развитие  

                  

Изобразительная 

деятельность  

2  8  68  2  8  68  3  12  102  

Музыка  2  8  68  2  8  68  2  8  68  

Всего по 

формируемой 

части:  

4  16  136  4  16  136  5  20  170  

Общее 

количество НОД  

10  40  337  10  40  337  13  56  470  

  

Младшая и средняя группы  

*В месяц из 7 видов НОД в ОО 

«Познавательное развитие» 

проводятся:  3 – ознакомление с 

окружающим миром (ОКМ) (2-

предметное окружение и социальное 

окружение, 1- ознакомление с 

природой); 4 – формирование  

элементарных математических 

представлений (ФЭМП).   

Продолжительность учебного года по 

* В месяц из 8 видов НОД в ОО 

«Познавательное развитие» 

проводятся:   

4 – ОКМ: (3 - 

предметное и 

социальное 

окружение 

, 1 - 

ознакомление с 

природой);  4 – 

ФЭМП.   

4 – ОКМ: (2 – 

предметное и 

социальное 

окружение,   

2 - ознакомление с 

природой); 4 – 

ФЭМП.   



организации НОД, направленной на 

физическое и художественно-

эстетическое развитие составляет 32 

учебных недели, а на познавательное, 

речевое и социально-

коммуникативное развитие - 31 

учебную неделю (с учетом каникул и 

адаптационного периода).  **НОД по 

«Физической культуре» с детьми 

второго, третьего, четвертого и 

пятого года жизни организуется в 

помещении  

Продолжительность учебного года по 

организации НОД, направленной на 

физическое и художественно- 

эстетическое развитие составляет 34 

учебных недели, а познавательное и 

речевое - 33 учебных недели (с учетом 

каникул).   

 Старшая группа  

*В месяц из 10 видов НОД в ОО 

«Познавательное развитие» 

проводятся:  2 - познавательно-

исследовательская деятельность; 4 – 

ознакомление с окружающим 

миром, в т.ч. 1 - предметное 

окружение; 1 – явления окружающей 

жизни; 2 – ознакомление с миром 

природы); 4 – ФЭМП.   

* В месяц из 13 видов (НОД) в ОО 
«Познавательное развитие» 

проводятся:  2 - познавательно- 

исследовательская деятельность;   

4 – ознакомление с окружающим 

миром, в т.ч. 1 - предметное   

  

  

  

 


